VIl cuRSO DE FORMAGAO TEORICA E PRATICA EM

ERGOMETRIA

NOCOES DE ERGOESPIROMETRIA E CARDIOLOGIA DO EXERCICIO

Carga Horaria Total Teédrica e Pratica: 60 horas.

Professor Responsavel: Salvador Serra

Especialista em Cardiologia e Certificagdo em Ergometria pela AMB/SBC
Pés-Graduacao em Medicina Desportiva pela UFRJ

Mestre em Cardiologia pela UFF - Doutor em Cardiologia pela UFRJ

Local: Instituto de P6s-Graduacao Médica do Rio de Janeiro
Rua Hildebrando de Aradjo Goes, 600 - Barra da Tijuca, Rio de Janeiro.

Telefone: 2439-1994

Objetivo: Embasar no conhecimento da interrelacdo cardiologia-atividade fisica/exercicio fisico, como
introducdo a analise multifatorial do teste de exercicio, do teste cardiopulmonar e do exercicio fisico na
cardiologia, com progressiva aplicacdo pratica do conhecimento adquirido.

Destinacao: Exclusivamente Médicos.

PROGRAMA DO CURSO

MARCO 2011

14 |Aspectos Introdutorios a Cardiologia do Exercicio

21 |Fisiologia do Exercicio | e |l

28 |Indicacdes e Metodologia do Teste Ergométrico | e |l
ABRIL 2011

04 |Interpretacdo Multivariavel do Teste Ergomeétrico |

11 |Interpretacdo Multivariavel do Teste Ergométrico |l

Atualizacao e Apresentacdes de Artigos Cientificos Recentes e Aspectos

18 Essenciais em Ergoespirometria |
25 Atualiza_lg_élo e Apresentg(;(”)es c!e Artigos Cientificos Recentes e Aspectos
Essencials em Ergoespirometria Il
MAIO 2011
02 Aplicando o Conhecimento Adquirido na Orientacao da Pratica do Exercicio

Fisico na Prevencéo e na Reabilitacdo Cardiaca

09 Aula Préatica

16 Aula Préatica

23 Aula Pratica

30 Aula Pratica

JUNHO 2011

06 Aula Pratica

13 Aula Pratica

20 Aula Pratica

27 |Avaliacao Final pararecebimento de certificado [aprovagao: 2 7 pontos]




